
MOTIONSLOPP 

Torsdagen den 11 juli kör vi årets MOTIONSLOPP. Alla kan delta, Du kan 
GÅ, LUNKA, JOGGA eller SPRINGA en lagom sväng på ön. 

Banan som vi brukar springa/jogga/lunka/gå är cirka 4 km lång, alltså precis 
lagom för att alla åldrar skall kunna ställa upp. 

Aven i år kommer vi att ta tid på dem som så önskar. Om Du tillhör dem som 
vill springa på tid måste Du anmäla dig en halv timme före första starttidpunkt 
för att vi skall hinna förse dig med en nummerlapp. 

Starttider: 19.00 
19.15 
19.30 

Gående 
Yngre joggare 
H urtbulla rna 

(ej på tid) 
(tidtagning) 

Start och mål vid Centrumhuset, banan går som vanligt runt förbi Dövik. 
Barnvagn är inte här något hinder. 

Startavgiften är på 10 kronor. Efter målgång blir det Festis till alla deltagarna 
i avvaktan på den stora Prisutlottningen. Aven i år blir det lotterier. 
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Resultat Föreningen Bohus-Malmöns Motionslopp 1995-07-13 
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S1artnr Nam.n 

26 
4 
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17 
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19 
21 
29 

39 
40 
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18 
20 
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28 
34 
22 
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5 

27 
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46 
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7 
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16 
31 

33 

32 
37 
38 
14 

Thomas Sjöstrand 
Jacob Öhrberg 
Henric Lindström 
Ingvar Johansson 
Erik Sjöstedt 

Bengt Karlsson 
Maria Karlsson 
Peter Tideström 
Jakob Lundeberg 
Ingemar Elf 

Peter Hogslätt 
Lars-Ove Olsson 
Andreas Ermedahl 
Fredrik Merck 
Erik Qvarfordt 

Göran Smögelin 
Claes Bohle 
Karl-Gustav Elf 
Anders Nilsson 
Gabriel Bake 

Ola Laurelt 
Erik Backlund 
Markus Svensson 
Christoffer Corneliusson 
Tomas Holmberg 

Stig Holmelin 
Richard Lindström 
Per Strömberg 
Nina Bake 
Eva Jaxing 

Tord Haraldsson 
Birgitta Gunterberg 
Viktoria Ganterud 
Mats Larsson 
Nina Mikkelborg 

Iid 

15,24 
16,30 
16,37 
16,50 
16,54 

17,09 
17,25 
17,43 
17,54 
18,03 

18,34 
18,36 
18,43 
18,45 
18,53 

18,54 
18,55 
19,05 
19,08 
19, 14 

19,24 
19,31 
19,42 
19,45 
19,50 

19,55 
20, 12 
20,39 
20,42 
20,54 

20,56 
21,54 
22,01 
22,31 
22,37 



Plats 
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37 
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39 
40 

41 

42 

43 
44 

Startar .Namn Tid 

22,50 
23,01
24, 12
24,15
25,00 
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41 
44 

45 
42 

30
23 
6 
10 
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Jesper Johansson 
Lars Corneliusson 
Gunilla Jonsson- Ermedahl 
Anna Hagelin 
Karl-Erik Ljung 

Mats Carlerös 
Max Svärd 
Erik Malchau 
Mita Sawjani 
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25,09
26,43
27, 18 
27,48 
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ÅRSMÖTE. 

Årsmötet hålles onsdagen den 17 juli kl. 20.00 i BMBK:s klubbhus på 
Tampen. 

Alla är hjärtligt välkomna, (ingen riskerar att bli invald i styrelsen såvida Ni
inte blivit tillfrågade i förväg förstås) och göra sin kloka stämma hörd.
Föreningen vill hemskt gärna höra Dina åsikter oavsett om det gäller förslag,
kritik, beröm, ideer eller vad det nu kan vara. För att hålla föreningen vital och
framåtsträvande behövs allas åsikter. 

Naturligtvis bjuder vi på fika! 

Väl mött! 

SIMSKOLA 

Föreningen Bohus-Malmön sponsrar även i år Simskolan. Undervisningen 
pågår veckorna 28 - 31. 

Samling och anmälan 8 juli kl. 09.00. • 

Ev frågor ring Bibbi Boman, tel 0523 - 354 96. 

--+-- MEDLEMSAVGIFT------+-

Avgitten 50 kronor - för bofasta 15 kronor - insättes 
Rå postgiro: 65 5815 - 9. Inbetalningskort bifogas. 

Och - snälla Du, texta tydligt. Kassören tackar 
på förhand. 
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